附件6
五项技能竞赛教学反思评价要素 

自我评价：能够准确评判自己教学的优点和缺憾。
反思问题：能提出本节课还存在的问题，能反思寻找导致教学缺憾的原因。
课堂重建：能够反思自己本次教学实践的收获及悟出的道理，对不足之处的改进策略及设想。
反思阐述：文理通顺、层次清晰、语言精炼、结论明确。

