武汉软件工程职业学院（武汉市广播电视大学）

第十一届运动会田径比赛竞赛规程

（学生组）

一、比赛时间与地点

2018年10月25日～2018年10月26日在武汉软件工程职业学院田径场（遇雨待定）

二、参赛单位

以各学院为单位组代表队报名（在校生超过2000人的学院必须组建两支代表队参赛，开幕式展示项目除外，体育学院2018级学生参加本届运动会但不计名次）。

三、竞赛项目

1.男子竞赛项目

（1）个人项目：100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、1分钟跳绳。

（2）集体项目：4×100米接力、4×400米接力、1000米团体。

2.女子竞赛项目

（1）个人项目：100米、200米、400米、800米、1500米、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、1分钟跳绳。

（2）集体项目：4×100米接力、4×400米接力、800米团体。

注：女子跳高起跳高度为1.00M,升高计划为0.05M,1.25M以后升高计划为0.03M; 男子跳高起跳高度为1.30M,升高计划为0.05M,1.45M以后升高计划为0.03M。

3.混合集体项目

（1）跳长绳（5分钟）

（2）足球1分钟颠球

（3）足球绕杆运球接力

（4）飞镖（高分赛）

四、竞赛办法

1.报名人数

每代表队个人项目每人限报两项，每项限报男、女各五人，集体项目每代表队限报男、女各一队，混合集体项目每代表队限报一队。

2.每代表队报领队一人，教练员一至两人。

3.100米、200米的竞赛人数不足八人时，只设一个赛次；田赛项目不设资格赛。

4.每代表队按组委会编发的起止号和统一号码布编排。

五、竞赛规则

1.常规竞赛项目

采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。

2.特殊竞赛项目

（1）1分钟跳绳

跳绳由大会统一提供，采取决赛制，参赛者可以自由选用各种单人跳法，参赛运动员每跳跃一次摇绳一个回环（一周圈），记录1分钟跳绳次数。比赛过程中如中断，除该次不计外，可继续跳绳，连续记数。如绳子断开可以补测一次。以记数多者列前，如记数相同，以中断次数少者列前，如记数仍相同，加赛一次。

录取前八名并计算积分，积分计入男、女子团体总分及参赛单位团体总分。

（2）男子1000、女子800米团体

每队参赛人数5人，采取决赛制，计该队最后通过终点运动员的时间，用时少者列前。

录取前五名并双倍计算积分，积分计入男、女子团体总分及参赛单位团体总分。

（3）跳长绳【5分钟】

比赛时间5分钟，采取决赛制，每队参赛人数男、女生各5人（不含摇绳队员）比赛中途不得换人，摇绳队员间隔距离不得少于4米。参赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边，跳绳者未通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛名次以5分钟内通过绳子的累计总次数多者列前，若次数相同，以中断次数少者列前，如记数仍相同，加赛一次。

录取前五名并双倍计算积分，积分计入参赛单位团体总分。

（4）1分钟足球颠球

足球由竞赛组统一提供，每队参赛人数学生10人，教工1人，男女生不限，比赛采取决赛制，参赛者必须在有效区域内颠球（4米×4米），裁判鸣哨开始比赛，以每队累计有效颠球次数多者列前。

颠球时，除手以外的身体任何部位均可触球，颠球过程触及其它任何障碍物，视为中断，须将足球保持静止状态后，方可继续颠球，可运用花式动作，但仍然以一个计数

录取前五名并双倍计算积分，积分计入参赛单位团体总分。

（5）足球绕杆运球接力

比赛采取决赛制，每队参赛人数学生10人，教工1人，男女生不限，接力距离30米，参赛者运球沿蛇形线路绕过9个障碍物后，将球传至下一人，接球者须在接球区域内接球，如越过接球线接球，须返回接球区内再继续比赛。

运球时，除手以外的身体任何部位均可触球，若出现“手球”，“漏杆”等犯规行为，犯规者须返回自己的接球区方可继续，最后一名队员运球越过终点线后，比赛结束，用时少者列前。

录取前五名并双倍计算积分，积分计入参赛单位团体总分。
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（6）飞镖（高分赛）

比赛采取决赛制，每队参赛人数男、女生各8人，比赛每队共投掷8轮，每轮每人投镖3次，按序号依次进行。投掷线至镖靶表面距离2.37m，靶心垂直于地面1.73m。

选手必须在不借助其他任何设备的情况下用手投掷飞镖；

选手在投镖过程中双脚严禁离地，如双脚离地，则为犯规，此镖不计分数；
选手在每轮投镖过程中，双脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如踩踏或超越投镖线，此镖不计分数，不得重投，只记录投出有效镖的所得分数。
飞镖被镖靶弹回、坠落地面时，以镖靶感应计分为准，不得重投。

比赛以各队最终总计分高者列前，如计分相同，则计分相同的队加赛1轮，比赛录取前五名并双倍计算积分，积分计入参赛单位团体总分。
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六、运动员资格和要求

1.运动员应为武汉软件工程职业学院有正式学籍的在校学生且身体健康者。

2.按规定报项目，参加相应组别竞赛。

3.不得超项超报、冒名顶替，不得中途更换参赛项目和队员。

4.对运动员资格有异议者需提出申诉，由代表队向大会仲裁委员会递交有领队签名的书面申诉报告（附有证明材料），同时交纳申诉费100元，方予受理，胜诉则如数退还申诉费，若申诉与事实不符，申诉费不退还，一律不受理口头申诉。如经大会仲裁委员会确定确属违规者，则取消该项参赛成绩，该代表队不能参加团体总分及“体育道德风尚奖”评比，并将进行通报批评和追究相关责任人的责任。

七、比赛场地、器材

1.武汉软件工程职业学院田径场。

2.除运动员所用钉鞋（必须符合塑胶跑道的钉子）自备外，其它器材由运动会提供。

八、录取名次及奖励

1.个人、集体项目、混合集体项目名次

（1）男、女各单项均取前八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。参赛人数等于或不足8人时，名次减一录取，计分方法同上。

（2）名次并列者，得分平均计算，无下一名次。

（3）破记录者、集体项目、混合集体项目均双倍计分。

（4）集体项目、混合集体项目各取前五名，按6、4、3、2、1计分。参赛人数等于或者不足5队时，名次减一录取，计分方法同上。

2.团体名次

设团体总分前五名，按各参赛单位运动员在个人、集体项目、混合集体项目比赛中得分的总和计算，得分多者名次列前，若相等，以第一名多者名次列前，余类推。

设男、女团体总分前五名，按各参赛单位男、女运动员在个人、集体项目比赛中得分的总和计算，得分多者名次列前，若相等，以第一名多者名次列前，余类推。

3.不足3人（队）报名的项目，不举行比赛。

4.获男、女个人项目前八名，集体项目、混合集体项目前五名，团体总分、男、女团体总分前五名者，给予奖励。

5.以参赛代表队所属学院为单位，设七个“体育道德风尚奖”给予奖励（具体办法另定）。

九、报名

1、各代表队将报名单(纸介材料)于2018年10月16日下午16：30前，交体育工作部。各代表队负责人或相关工作人员可加入校运会QQ群：318965748，联系电话：87996617  87996186  87996068

2、各代表队必须有纸介材料和网络报名2种。（网络报名地址：www.ydh800.cn/sign 报名密码信息另行通知）

3、报名后不得更改，逾期不报者，作弃权论。

4、各代表队参赛报名单必须经该学院第一责任人审定签字并盖章方视为有效。

5、各代表队请于2018年10月23日下午3：00到体育馆参加领队教练员裁判员联席会议。

十、本规程解释权属大会组委会。

武汉软件工程职业学院 （武汉市广播电视大学）

        体育工作委员会

      2018年9月1日   
